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Presentación oficial de la  
Guía de Medio Ambiente y Sostenibilidad aplicada a los Deportes no olímpicos 

El próximo Martes 22 de Abril tendrá lugar la Presentación 
oficial de la Guía de Medio Ambiente y Sostenibilidad 

aplicada a los Deportes no olímpicos, elaborada por Green 
Cross España, gracias a la colaboración entre la 

Fundación Barcelona Olímpica y la Fundación Ernest 
Lluch,. 

La Guía de Medio Ambiente y Sostenibilidad aplicada a los Deportes no olímpicos supone una 
herramienta tanto para gestores deportivos, organizadores de eventos de deportes no olímpicos, 
deportistas y ciudadanos/as en general con la que poder aprender pautas de actuación y criterios 
ambientales que minimicen los potenciales impactos de la práctica de deportes no olímpicos, tanto en 
el medio natural o urbano, como en instalaciones deportivas. 

Esta Guía resalta la importancia de la práctica de los deportes no olímpicos, que a pesar de tal 
condición, engloban deportes de relevancia, tanto por ser practicados por numerosos ciudadanos/as 
como por el gran número de seguidores. Aeronáutica, golf, caza, colombicultura, korfbal, orientación, 
polo, pesca deportiva, bandy, cricket, hidrospeed, etc. son sólo algunos de los múltiples deportes no 
olímpicos considerados. 
 
Por otro lado, hasta el momento, gracias a los esfuerzos del Comité Olímpico Internacional, los 
deportes ligados a los Juegos Olímpicos empiezan a considerar los aspectos ambientales debido en 
gran medida a las obligaciones ambientales a las que están sometidas las ciudades candidatas en la 
organización de los Juegos Olímpicos (tanto de verano como de invierno). De este modo, los deportes 
no olímpicos no son ajenos a esta realidad y, en la organización de sus campeonatos y gestión de sus 
instalaciones, deben considerar aspectos relativos a la aplicación de valores relacionados con el 
Desarrollo Sostenible. En este sentido, esta Guía supone un hito importante en nuestro país, dado 
que promueve la incorporación del resto de deportes al movimiento que se está generando, tanto a 
nivel internacional como nacional, en la incorporación de criterios y buenas prácticas ambientales en 
la práctica deportiva. 

La presentación tendrá lugar el próximo martes 22 de Abril en el Museo Olímpico y del Deporte de 
Barcelona donde se realizará una presentación de la guía donde intervendrán D. Pere Alcober, 
Delegado de Deportes de Barcelona y Presidente de la Fundación Barcelona Olímpica, D. Romà 
Cuyàs. Presidente de la Comisión de Deportes de la Fundació Ernest Lluch y Miembro del Patronato 
de la Fundación Barcelona Olímpica y D. Alberto Fraguas, Director Ejecutivo de Green Cross España. 

Más información:  www.fundaciobarcelonaolimpica.es 
www.fundacioernestlluch.org 
www.deportesostenible.es 

 
 



 
 

          
         

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Fuente: Comité Olímpico Español

I Jornada de Sensibilización con el Medio Ambiente 

Los alumnos del colegio público Dulce Chacón cuentan desde  
principios de año con un gimnasio construido con criterios de sostenibilidad. 

  
El nuevo gimnasio, en cuya construcción y equipamiento la Junta de Extremadura ha invertido casi 600.000 
euros, está dotado de paneles solares, paredes aislantes y calefacción por suelo radiante, lo que permitirá 
reducir de un modo sensible el consumo de gasoil y, por tanto, las emisiones de CO2 para calentar el 
pabellón. 
 
 

 
Fuente: El Periódico de Extremadura

El colegio DULCE CHACÓN en Cáceres  
estrena gimnasio bioclimático 

La Comunidad Autónoma de La Rioja junto con la  
Comisión de Medio Ambiente del COE organizan la 

I Jornada de Sensibilización con el Medio Ambiente para 
dar a conocer los programas medioambientales y de 

sostenibilidad relacionados con el mundo del deporte. 

 
El jueves 27 y el viernes 28 de Marzo de 2008, tendrá lugar en Logroño en la 
Sala de Grados del Edificio Quintiliano de la Universidad de La Rioja estas 
primeras Jornadas con ponentes nacionales al más alto nivel donde se dará a 
conocer durante la sesión del jueves, entre otros aspectos, la Agenda 21 del 
COI y el Programa Juega Verde.  
 
Por su parte, la sesión del viernes irá destinada a abordar los criterios 
ambientales en instalaciones deportivas, los impactos ambientales derivados de 
las prácticas deportivas en el medio natural y la sostenibilidad en los planes de 
instalaciones deportivas de  las Comunidades Autónomas. 
 
 
 
 
Más información: www.coe.es 
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Beijing trata de mejorar su calidad atmosférica 

 
Dado el estado atmosférico de Beijing, con valores altos de contaminación que pueden afectar a atletas, 
en concreto aquellos con problemas asmáticos, el COI está considerando que algunos de los deportes 
como  el ciclismo en carretera, mountain bike, maratón, triatlón y marcha sufran reprogramaciones, en 
función de las condiciones de contaminación, calor, humedad y viento.   
 
Por su parte, Beiging  ha dedicado múltiples esfuerzos en mejorar la calidad del aire, aspecto considerado 
por mucha gente como una de las mayores preocupaciones de estos Juegos. Entre las medidas 
aplicadas destacan la ampliación de la red de transporte público, la restricción temporal del tráfico y la 
reubicación de las empresas colindantes a la Villa Olímpica.  Además se han presentado nuevas medidas 
entre las que se incluyen el objetivo de disminuir los contaminantes en otras 50.000 toneladas para este 
año, implementando estándares ambientales más estrictos para los próximos meses. 
 
Du Shaozhong, subdirector del Bureau de Protección Ambiental de Beijing señaló hace unos días que 
“Beijing cumplirá con su compromiso ambiental adquirido al presentar la candidatura para los Juegos 
Olímpicos”. 
 
En este sentido, el Comité Olímpico Internacional ha señalado que “las condiciones serán buenas, pero 
no necesariamente las ideales para competir”, y el presidente de la Comisión Médica del COI, Arne 
Ljungqvist, ha señalado que “las medidas que ya se han puesto en marcha, además de las previstas por 
los organizadores de Pekín 2008 y las autoridades de la ciudad, seguirán mejorando la calidad del aire 
antes y durante los Juegos Olímpicos” 
 
Sin embargo, debido a esta situación de la atmósfera en Beijing, han existido reacciones como es el caso 
del atleta etíope Gebrselassie que ha asegurado su renuncia a participar en el maratón de estos Juegos 
Olímpicos, ya que las condiciones de extremas de contaminación, calor y humedad harán de la prueba de 
maratón, “uno de los más duros de la historia”, asegura. No obstante, sí que participará en la carrera de 
10.000 metros que presentará menos incidencias debido que es más corta y se correrá por la tarde, con 
niveles más bajos de temperatura y humedad. 
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El Comité Olímpico Internacional (COI) ha admitido que 
puede existir algún riesgo para los atletas participantes 

en los próximos Juegos Olímpicos de Beijing 2008 a 
causa de la contaminación atmosférica de la ciudad 

anfitriona. El COI señaló que los atletas asmáticos serán 
el grupo potencialmente afectado. 
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En esta ocasión, y dentro de la campaña “Mujeres en movimiento” que se desarrolla en la Universidad Carlos 
III de Madrid, se ha elegido el proyecto de ayuda a víctimas y prevención de la violencia de género en 
Tunjá (Boyacá, Colombia), en el que colaboran la Universidad Pedagógica y Tecnológica de Colombia y la 
Fundación Index. 
 
Esta carrera ejerce una importante labor de promoción del voluntariado deportivo. Más de cien voluntarios 
participan cada año, junto a un equipo de profesionales, en la organización de la carrera, lo que la convierte 
en un espacio de participación para numerosos jóvenes que colaboran aportando su entusiasmo por el 
deporte y la sana convivencia.  
 
Además, para contribuir, en la medida de lo posible, a las acciones contra el cambio climático, la organización 
de esta carrera está introduciendo progresivamente criterios de sostenibilidad, aumentado el número de 
materiales reciclados y reciclables, y cuidando diversos aspectos para hacer una carrera más limpia, menos 
contaminante y más sensible con el futuro de nuestro planeta. 
 
Más información: www.uc3m.es 
 

Fuente:
Universidad Carlos III de Madrid

La carrera Intercampus de la Universidad Carlos III  
con fines solidarios 

La Carrera Intercampus de la Universidad Carlos III 
de Madrid que recorrerá 10 km partiendo del Campus 
de Leganés con llegada al Campus de Getafe tendrá 

lugar el próximo 30 de marzo. La Carrera cumple diez 
años y, como en ediciones anteriores, la recaudación 

íntegra se destinará a una causa solidaria. 

Ya está disponible la respuesta al cuestionario de la Candidatura de Madrid 2.016 

El cuestionario para la Candidatura de Madrid 2016, contempla en el apartado 
medioambiental del mismo la creación de “nuevos espacios urbanos de integración 
multicultural e intergeneracional mediante la conversión de 780 hectáreas degradadas 
en espacios verdes destinados a la práctica del deporte, así como al ocio y la 
recreación”. Asimismo la construcción de una “Villa Olímpica que constituirá un ejemplo 
de desarrollo urbano sostenible dejando un legado social y ecológico a la ciudad. 
Proporcionará un modelo de desarrollo urbano a otras ciudades, donde la calidad 
medioambiental y el deporte desempeñarán un papel crucial” . 

Asimismo, de manera general, los proyectos contemplan el desarrollo de una economía baja en carbono 
para la ciudad de Madrid. 
 
Más información y descarga del cuestionario: www.madrid2016.es 

Fuente: Ayto. de Madrid 



 
 
 

          
         

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Madrid Juega en Verde 

Este proyecto se plantea la promoción de principios como el fomento 
de las relaciones pacíficas entre personas, comunidades y naciones; la 
solidaridad; el espíritu de amistad; el juego limpio y la lucha contra 
cualquier tipo de discriminación. 

Con este pronunciamiento y el objetivo de hacer partícipes a los 
escolares madrileños de la importancia de la candidatura y su 
asociación con la necesidad de practicar deporte de forma compatible 
con el desarrollo sostenible y el respeto al medio ambiente, la Dirección 
General de Deportes desarrollará siete ambiciosos proyectos que 
abordarán estos conceptos desde diversas perspectivas: 

Fuente: Ayto. de Madrid 
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Bajo este  título fue presentado, el 29 de febrero, el Programa de 
difusión de la Candidatura Olímpica Madrid 2016 y el desarrollo 
sostenible, dirigido a los centros escolares del Municipio, con 

siete propuestas entre las que se encuentra la celebración de una 
nueva edición de Escoolimpia, todo ello con el objetivo de 

trasmitir y compartir valores del deporte asociados a la educación 
y formación de los escolares y al respeto al medio ambiente. 

 
 Convocatoria del I Premio Experiencias sobre Desarrollo Sostenible y Actividad Físico-Deportiva 

en Centros Escolares.  
 

 El Deporte Escolar Juega en Verde. Consiste en la difusión del concepto deporte sostenible, 
mediante la colocación en los centros escolares de una reproducción escultórica del logotipo de la 
candidatura olímpica de Madrid. 
 

 Exposición permanente de la Candidatura Olímpica Madrid 2016. 
 

 Talleres de Deportes y Juegos autóctonos. Pretende fomentar el aprendizaje de deportes y 
juegos autóctonos de los principales países de origen de la población inmigrante de nuestra 
ciudad. Algunos de estos deportes serán de exhibición en la competición de Escoolimpia 2009. 
 

 Cursos sobre Deporte y Desarrollo Sostenible para profesores/as de Educación Física y 
entrenadores/as de Federaciones Deportivas. 
 

 ESCOOLIMPIA 2009. La convocatoria de una nueva edición de esta competición escolar se 
plantea con la aplicación de los compromisos con el medio ambiente, vinculados con el concepto 
Madrid Juega en Verde, que servirá como demostración práctica del programa. La competición, 
con más de 4.000 participantes, se desarrollará desde los aspectos de educación, eficiencia en el 
consumo de energía, minimización del consumo de agua, movilidad, gestión de los recursos, 
comunicación de temas ambientales, contratación de empresas de servicio con criterios de 
calidad ambiental y el consumo responsable. 

  
 
Más información: 
Http://www-1.munimadrid.es:80/Principal/Noticiario/655/160/1920/articulo01.htm 
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Transporte Verde para la ciudad candidata de Doha  

Con el esfuerzo de mitigar la contaminación atmosférica y de cara 
a mejorar la candidatura de Doha como aspirante a albergar los 

Juegos Olímpicos del próximo 2016, Qatar ha desarrollado el 
primer sistema de transporte público sostenible en la región. 

Ahmad Al Ansari declaró al periódico UAE Gulf News “nuestros líderes tienen una visión, hacer de 
Qatar un país ambientalmente responsable, por ejemplo, mediante el uso de energías limpias para el 
conjunto del sistema de transportes”. 

“Queramos mejorar nuestro transporte y hacerlo compatible con la conservación del medio ambiente, 
especialmente para la lucha por albergar los Juegos Olímpicos del 2016”. 

Ya se ha puesto en marcha un prototipo de autobús eléctrico que puede alcanzar una velocidad 
máxima de 70 km/hora durante más de 150 km de autonomía.. 

 

Más información: http://www.doha2016.org/ 

La Fundación Azkar Lugo Fútbol Sala colaboran ASPNAIS en materia de integración 

La asociación ASPNAIS, entidad privada sin ánimo de lucro fue constituida en 1996 con el objetivo 
fundamental de integrar social, educativa y laboralmente a las personas con algún tipo de discapacidad 
intelectual. En este sentido, con el objetivo de aunar esfuerzos a través del deporte, la Fundación Azkar 
colabora en la actualidad con entidades de ámbito social de Lugo y Galicia. 

La colaboración entre ambas entidades se viene realizado desde Agosto de 2.008. En la actualidad la ropa 
deportiva del primer equipo y del equipo filial es lavada semanalmente en el servicio de lavandería de la 
Asociación. Asimismo, el primer equipo ha contratado, desde hace cuatro años, a uno de los miembros de 
la Asociación que ejerce función de utillero en el mismo, fomentando de este modo la integración de las 
personas con necesidades especiales en la sociedad. 

Con esta colaboración, se han incorporado programas y servicios que tienen como misión tratar a las 
personas con discapacidad intelectual en su globalidad y mejorar su calidad de vida y la de sus familias. 
 
Más información: www.pronelugoad.com 

Fuente: Área Social Prone Lugo A.D. 

La Fundación Azkar y Azkar Lugo Fútbol Sala 
colaboran con la Asociación de Padres o 
Tutores de Personas con Discapacidad 

Intelectual de Lugo (ASPNAIS). 



 
 

          
         

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Si quiere publicar noticias o experiencias relacionadas con Deporte y Desarrollo Sostenible, no 

dude en contactar con nosotros:  
 

Green Cross España 
C/ Fernando el Católico nº13 

28015 Madrid 
Tlf: +34 91 591 02 91                                                                               e-mail: info@deportesostenible.es 

www.deportesostenible.es 
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Firma oficial de la DECLARACIÓN DE ESPUÑA sobre 
Escalada Sostenible 

 

El pasado 29 de Febrero tuvo lugar la firma oficial de la 
Declaración de Espuña sobre Escalada Sostenible en la Región 

de Murcia. 

La Declaración recoge, entre otros aspectos, que para la práctica sostenible de la escalada es 
fundamental no degradar el suelo, utilizando siempre para acceder a las paredes los caminos y 
sendas señalados y existentes y no hacer atajos que destruyen el manto vegetal; evitar la 
contaminación sonora como los ruidos provocados por gritos y tonos de voz elevados, ya que nos 
encontramos en el hábitat de numerosos seres vivos que pueden ser sensibles a estas alteraciones 
ambientales; no dejar desechos, recogiendo toda aquella basura generada durante la actividad, 
transportándola consigo hasta el fin de la misma y depositándola en los contenedores adecuados. 

Las federaciones deportivas, los clubes, las empresas, asociaciones u otro tipo de colectivo o grupo 
organizado que quieran llevar a cabo una actividad de escalada, deberán solicitar los permisos 
pertinentes, primando siempre el respeto al medio natural. Por último, los últimos puntos del decálogo 
son una invitación a los escaladores a participar en proyectos de voluntariado e  investigación, en los 
programas de educación ambiental y en las campañas de divulgación. 

Más información: http://www.carm.es  
Descargar aquí la declaración 
Descargar aquí el díptico informativo 

 
Fuente: Dirección General del Medio Natural. 

Consejería de Desarrollo Sostenible y Ordenación del Territorio. 

La Comunidad de Murcia ha impulsado la primera declaración a nivel 
nacional sobre la escalada sostenible. La ‘Declaración de Espuña 
sobre la Escalada Sostenible’ es un decálogo básico para practicar 
este deporte respetando el medio natural en el que se practica. 

Los firmantes de esta Declaración han sido representantes de 
entidades promotoras de actividades de escalada, del sector 
turístico, universitario y gestores de la Administración ambiental. 
Todos ellos se comprometen a respetar y a difundir esta Declaración 
en los ámbitos donde se desarrolla la escalada y a promover su 
práctica de forma sostenible.


