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Los pasados 7 y 8 de mayo tuvieron lugar en Denia l as 1as 

Jornadas sobre Deporte y Turismo organizadas por el  
 Consorci Esportiu de la Marina Alta (CEMA) con la 

colaboración de la Asociación de Gestores Deportivo s de la 
Comunidad Valenciana (GEPACV), donde quedó palpable  la 
simbiosis y necesidad de colaboración entre el Depo rte y el 

Turismo. 
 
Las I Jornadas Deporte y Turismo, organizadas por el  Consorci Esportiu de la Marina Alta (CEMA) 
con la colaboración de la Asociación de Gestores Deportivos de la Comunidad Valenciana 
(GEPACV).�
 
Las jornadas que se desarrollaron durante los días 7 y 8 de mayo en el auditorio del Centro Social de 
Dénia, fueron inauguradas por el presidente del CEMA, Paco Montagut, el presidente de la GEPACV, 
Miguel A. Nogueras y la 1ª Teniente Alcalde del Ayuntamiento de Dénia Pepa Font.�
 
Las Jornadas han tenido como objetivo “crear un foro de reflexión y debate sobre la simbiosis entre el 
deporte y el turismo”, según ha explicado Paco Montagut, presidente del CEMA.  Asimismo, se ha 
incidido en la necesidad de considerar el deporte “como un factor a tener en cuenta en el diseño de 
las políticas turísticas” y ha destacado que este binomio deporte y turismo “equivale a reactivación 
económica”. �
 
El éxito de esta primera edición de las jornadas se ha basado en poner en el debate la estrecha 
relación entre el deporte y el turismo, como dos sectores potencializadores de la economía de 
muchas regiones, lo que ha suscitado la asistencia de personas de distintos puntos del territorio 
nacional y procedentes de sectores tan diversos como la gestión deportiva, las empresas de servicios 
deportivos, empresas turísticas, sector de la hostelería, técnicos municipales en deportes, medio 
ambiente, turismo, etc… �

 
 
El programa de las Jornadas se ha caracterizado 
por la muestra de ejemplos prácticos de gestión, 
entre las cuales se han encontrado experiencias 
relacionadas con deportes náuticos, de golf, de 
montaña, en espacios naturales protegidos, 
deportes en el ámbito rural, de costa, de 
municipios de interior, instalaciones hoteleras, así 
como experiencias de repercusiones de grandes 
eventos deportivos, como también eventos mas 
locales o comarcales que inciden en un espacio 
más reducido.�
 
Green Cross España, participó en las mismas, a través de una ponencia sobre el Deporte y el 
Turismo Sostenible en Espacio Naturales Protegidos, donde se mostraron algunas orientaciones 
prácticas a gestores y operadores deportivos de cómo mejorar la gestión de la práctica deportiva para 
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Éxito de las 1 as Jornadas sobre Deporte y Turismo 
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su desarrollo compatible con la conservación de los valores naturales que protegen los Espacios 
Naturales Protegidos. �
 
En este sentido, en el debate surgido tras la ponencia, se manifestó la necesidad de establecer más 
vías de colaboración entre los gestores de espacios protegidos y los promotores deportivos, para que 
alcanzar los objetivos de conservación de los valores naturales, no sólo no impidan el desarrollo de 
las actividades deportivas y por tanto también turísticas, lo que supone desarrollo económico, empleo 
y fijación de población en regiones con grandes demandas,  sino incluso, cómo puede el deporte 
participar y apoyar la gestión de dichos espacios naturales. �
 
Desde Green Cross España felicitamos por el impulso que desde las Asociaciones de Gestores 
Deportivos y otras organizaciones empresariales se está dando a las actividades de turismo activo en 
su relación con la preservación del medio ambiente.�
 
Más información:  www.gepacv.org / www.cema-marinaalta.com  
   
�
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Juan Antonio Samaranch, presidente de honor del Com ité 
Olímpico Internacional, falleció el pasado 21 de ab ril, a la edad 

de 89 años a causa de una insuficiencia coronaria a guda. 
 
 

 
 

Durante su mandato como presidente del Comité Olímpico Internacional (1980-2001) se produjeron 
los primeros y principales avances para que el movimiento olímpico integrase el medio ambiente 
dentro de sus principios y actuaciones. 
 
Durante la XXV Olimpiada en Barcelona (1992), después de celebrarse la Cumbre de la Tierra en Río 
de Janeiro en 1992, los Comités Olímpicos Nacionales y las Federaciones Internacionales de 
diferentes deportes firmaron la Carta de la Tierra y decidieron establecer una estrecha colaboración 
con el Programa de Medio Ambiente de Naciones Unidas (UNEP). 
 
 Juan Antonio Samarach, entonces presidente del Comité Olímpico Internacional (COI), durante el 
Congreso Olímpico del Centenario, en París en 1994, sugirió la inclusión en la Carta Olímpica, de la 
necesidad de preservar el medio ambiente (finalmente incluida en la reforma de 1996), consagrando 
dicho principio como la tercera dimensión del Olimpismo después del deporte y la cultura, creándose 
en el seno del  COI una comisión específica sobre “Deporte y Medio Ambiente”. 
 
Una de los primeros cometidos de la Comisión impulsada por Juan Antonio Samarach, fue la creación 
de la Agenda 21 del Movimiento Olímpico, presentada en la 3ª Conferencia Mundial sobre Deporte y 
Medio Ambiente que tuvo lugar en Río de Janeiro en octubre de 1999. Esta Agenda 21 del 
Movimiento Olímpico supone la herramienta de referencia, para la promoción del desarrollo sostenible 
en la comunidad deportiva, sirviendo de base para que la organización de las distintas citas olímpicas 
incluyesen en su diseño medidas y buenas prácticas ambientales.   
 
Este impulso, desarrollado entre otros por Juan Antonio Samarach, ha permitido el desarrollo de 
numerosas iniciativas en distintos organismos, entre las que destaca en España la Estrategia 
Nacional de Deporte y Desarrollo Sostenible entre otras muchas iniciativas. 

Fallece Juan Antonio Samaranch, impulsor de la inte gración del medio ambiente dentro 
del Movimiento Olímpico 

�



�
�
�
�
�
�

�
�
�

3 

� � � � � � � � � � � � � � 	 
 � 
 �

 
 

 
El pasado lunes 17 de mayo, Edurne Pasabán pisó la cumbre del 

Shisha Pangma completando la ascensión a las 14 cim as más altas 
del planeta. 

 
 
 
 

 
Edurne Pasabán, montañera nacida en Tolosa en 1973 cuyo tesón y confianza en sí misma le han 
llevado a conseguir un hito inimaginable hace apenas unos años para el alpinismo nacional.  
 
Edurne Pasabán ha sufrido congelaciones y hasta amputación de parte de dos dedos de los pies, ha 
visto morir compañeros, a punto ha estado de perder la vida hace un año en el descenso del 
Kangchenjunga y, sin embargo, dice que escalar montañas no le supone ningún esfuerzo, 
simplemente porque así es feliz. "Hay quienes nos critican, pero la vida te la juegas cada día, por 
ejemplo subiéndote a un coche. Es verdad que yo compro más boletos por irme al Himalaya, pero me 
compensa y soy feliz. Todo tiene un punto de locura en la vida. Si no, no haríamos nada", aseguraba 
la propia Edurne. 
 

 
 
 

 
 
 

El pasado domingo 25 de abril se celebró en Madrid la XXXIII edición 
de Maratón Popular de Madrid (MAPOMA) bajo el lema "Reciclar para 

ganar". 
 
 
 
 
 

 
Patrocinado por el Ayuntamiento de Madrid, el Maratón Popular de Madrid es un circuito totalmente 
urbano donde más de 15.000 corredores atravesaron el casco histórico de la ciudad así como los 
parques más emblemáticos de la ciudad en un recorrido de 42 km. 
 
Bajo el lema "Recicla para ganar " el Ayuntamiento de Madrid, junto con la organización del Maratón 
Popular de Madrid (MAPOMA) y Ecoembes apostó por las buenas prácticas ambientales cumpliendo 
con el objeto de minimizar residuos, incrementar el reciclaje, proteger las zonas sensibles, reducir las 
emisiones de gases de efecto invernadero y concienciar ambientalmente a los deportistas y al público 
asistente. 
 
Asimismo, los organizadores apostaron por el transporte público, editando junto con el Consorcio 
Regional de Transportes un folleto denominado "Acompaña al XXXIII Maratón de Madrid en 
Transporte Público" , en el que se informaba de la carrera y del recorrido además de animar a los 
espectadores a que se desplacen en el suburbano durante el día de celebración de la competición.  
 
Fuente: ambientum.com  

Edurne Pasabán culmina un sueño 

Los participantes de la maratón de Madrid corren po r el medio ambiente  
�
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 El pasado 3 de mayo tuvo lugar, a iniciativa de la  Dirección General 

de Desarrollo Sostenible del Medio Rural del Minist erio de Medio 
Ambiente y Medio Rural y Marino (MARM), la primera reunión para la 

constitución del Observatorio de Itinerarios Natura les no 
motorizados, propuesta englobada en el programa “Ca minos 

Naturales” que el MARM lleva desarrollando desde 19 93. 
 

 
 
En la reunión participaron representantes del MARM, de las Comunidades Autónomas relacionadas 
con los itinerarios naturales; así como Cabildos y Consejos Insulares, la Federación Española de 
Municipios y Provincias (FEMP), federaciones deportivas,�empresas que intervienen en el diseño y/o 
ejecución y la administración turística, entre otros.  
 
Durante el encuentro se constató el incremento del senderismo, el ciclismo, y en general el uso 
recreativo del medio rural y dentro de él de los itinerarios naturales no motorizados; por lo que se 
considera un elemento clave el fomento y diseño de esos itinerarios; así como su promoción con 
objeto de que constituyan uno de los elementos del desarrollo sostenible del medio rural , y un 
atractivo para el turismo de forma compatible con la conservación del medio natural. 
 
A lo largo de la jornada se resaltaron aspectos importantes como es el disfrute seguro  y pleno de los 
ciudadanos españoles, la potencialidad en el desarrollo sostenible en el medio rural que tienen estos 
itinerarios o la capacidad de sensibilización ambiental  que provoca el conocer el terreno. 
 
Ante la realidad diversa a la que se enfrentan las Administraciones Públicas encargadas de construir 
itinerarios naturales no motorizados motivada por las diferentes clases de las infraestructuras que 
sirven de base a los itinerarios (plataformas ferroviarias obsoletas, vías pecuarias, caminos públicos, 
sendas forestales…), se planteó la necesidad de trabajar para lograr una tipificación del producto final 
del itinerario, que permita al usuario conocer previamente su uso y las características con las que se 
va a encontrar, así como la necesidad de establecer un foro de contacto y consulta técnica entre las 
Administraciones en el que se estudien temas como la anchura que deben tener los caminos y 
senderos para posibilitar los usos senderistas y ciclistas, qué tipología de firme es la más adecuada 
desde el ámbito de la conservación y mantenimiento, y cuáles son las experiencias que se han 
desarrollado desde las diferentes Administraciones. 
 
La propuesta para la creación de un Observatorio  de Itinerarios Naturales no motorizados  fue 
acogida de manera positiva por todos los asistentes, cuyo objetivo no es otro que el de crear un lugar 
de encuentro de experiencias, y del conocimiento de lo que cada una de las Administraciones está 
haciendo, para unir sinergias tanto en el ámbito de la construcción como de la promoción. 

Hacia l a puesta en valor de los Itinerarios naturales no m otorizados  
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La Comisión de Deporte y Medio Ambiente del 

Comité Olímpico Español (COE), con la 
colaboración de la Federación Española de 

Municipios y Provincias (FEMP), celebró el pasado 
12 de mayo en la Sede del Comité Olímpico 

Español en Madrid, las  III Jornadas sobre deporte y 
Medio Ambiente donde Green Cross España expuso 
los resultados del informe “Análisis comparativo en  

materia ambiental de las ciudades candidatas a 
albergar los Juegos Olímpicos de verano del 2016”. 

 
 

 
Las jornadas que se celebraron por tercer año consecutivo abordaron en esta edición aspectos como 
el concepto de Desarrollo Sostenible en las políticas deportivas; el impacto económico de los 
deportes en el medio natural; la movilidad sostenible; la educación ambiental a través del deporte y el 
deporte como herramienta para el Desarrollo y la Paz, entre otros. 
 
La ponencia de Green Cross España estuvo centrada en exponer el estudio “Análisis comparativo en 
materia ambiental de las ciudades candidatas a albergar los Juegos Olímpicos de verano del 2016”,  
que fue presentado en Julio 2009 previo a la decisión final, adoptada el 2 de Octubre en Copenhague, 
donde Río de Janeiro fue la ciudad candidata escogida. En este informe se compararon las 
propuestas ambientales que las cuatro ciudades candidatas (Chicago, Madrid, Río de Janeiro y 
Tokio) reflejaron en sus respectivos dossiers de candidaturas a albergar la cita Olímpica. El 
documento supone una herramienta para conocer y profundizar en cómo las ciudades candidatas han 
afrontado distintas problemáticas ambientales y qué medidas encaminadas a la conservación del 
medio y al fomento de buenas prácticas en materia de sostenibilidad habían propuesto, tanto en las 
fases de planificación como en la gestión y el posterior legado ambiental que los juegos deben dejar 
en las ciudades una vez clausurados los mismos. 
 
Este informe constata que las ciudades cuatro candidatas incluían, con diferentes grados de 
concreción, numerosas propuestas que buscan superar lo alcanzado por otras citas olímpicas, 
incluyendo medidas para mitigar los efectos del Cambio Climático , mediante el fomento de la 
eficiencia energética y/o la potenciación del uso de energías renovables; así como para incrementar 
la calidad ambiental , con propuestas para mejorar, entre otros, los sistemas de gestión de agua o 
residuos. Asimismo, se proponían medidas para aumentar el número de espacios verdes o 
restaurar y repoblar los ya existentes; además de diversas acciones en el ámbito de la 
sensibilización, comunicación y participación ciuda dana, entre otras. 
 
 
Más información: http://medioambiente.coe.es  
 
Descarga del  documento: “Análisis comparativo en materia ambiental de las ciudades candidatas a 
albergar los Juegos Olímpicos de verano del 2016”   
 

‘III Jornada de D eporte y Medio Ambiente ’ 
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La Universidad de Zaragoza organiza los 

Campeonatos de España Universitarios de Fútbol 
Sala y Orientación 2010. Con el objetivo de 

organizar un Campeonato Sostenible, la 
organización llevará a cabo una serie de acciones 

para mejorar y compensar los potenciales 
impactos que un evento de estas características 

puede provocar. 
 
 
Estos Campeonatos de España Universitarios, que se celebrarán entre los días 10 y 14 de este mes 
de mayo en la ciudad aragonesa de Teruel, contarán con la participación de 450 deportistas de 53 
universidades españolas. Durante la competición de fútbol sala participarán 8 equipos masculinos y 8 
equipos femeninos, mientras que las carreras de orientación participarán un total de 175 corredores a 
través de tres pruebas distintas, distancia sprint, distancia media y distancia larga. 
 
La Universidad de Zaragoza desea fomentar la Responsabilidad Social de los diferentes agentes 
participantes en los Campeonatos y para ello a puesto en marcha 3 grandes proyectos: Campeonato 
Sostenible, Campeonato “Juego Limpio” y Campeonato Solidario, animando al resto de Universidades 
a participar activamente en dichos proyectos y conseguir un campeonato responsable socialmente. 
Para ello, se ha creado la Mención Especial "Universidad Responsable", otorgando un galardón a la 
Universidad más implicada con los diferentes aspectos de Responsabilidad Social. 
 
Para conseguir un Campeonato Sostenible, la Universidad de Zaragoza ha establecido las siguientes 
líneas de acción que también propone a las universidades participantes: adhesión a la Carta Verde 
del Deporte Español, que fue elaborada en 2007 por Green Cross España a iniciativa del Consejo 
Superior de Deportes, una política de compra responsable, una reducción del consumo de recursos 
(papel, agua, energía, etc.), una buena gestión de los residuos a través del reciclaje y la reutilización 
de los mismos y el cálculo de emisiones de CO2 que generen estos Campeonatos para su 
compensación a través de un proyecto de regeneración forestal en Méjico.  
 
Más Información: www.unizar.es/deportes/ceuteruel2010 
�
 
 
 

 
 
 

La caravana Universitaria por la Movilidad Sostenib le, que nace 
inspirada en el proyecto “Caravana Universitaria po r el Clima” 

realizada en 2008, recorrió siete Universidades púb licas madrileñas 
el pasado mes de abril. 

 
 

 
La Caravana tuvo como objetivos sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la movilidad 
sostenible, fomentar la creación y dinamización de una red de voluntarios universitarios, promocionar 
el uso de la bicicleta como un medio de transporte entre Universidades y favorecer la función de la 
Universidad como agente de cambio dentro de la sociedad, entre otros. 
 
Fuente y más información: www.caravanaums.es  

Campeonato de España Universitario Sostenible �

Siete Universidades Madrileñas juntas para fomentar  el uso  
de vehículos no contaminantes 

�
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El primer fin de semana de Mayo tuvo lugar el IX Dí a Nacional de 

Senderismo, donde se organizaron diferentes actos y  actividades en 
diferentes lugares de la geografía española.  

 
 

 
 
 

 
El día Nacional del Senderista es una manifestación deportiva que anualmente se celebra con 
carácter festivo para promocionar y difundir la práctica del senderismo, donde los participantes 
recorren caminos homologados para la practica del senderismo, conviviendo y compartiendo durante 
ese día una actividad lúdica en un ambiente sano. 
 
En este sentido, la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), organizó en 
la Sierra Madrileña diferentes actividades a las que acudieron unos cuatrocientos senderistas, 
principalmente de Madrid, con presencia de representantes de colectivos  senderistas canarios, 
andaluces, murcianos, extremeños, valencianos, asturianos, gallegos, aragoneses y catalanes. El 
acto central consistió en realizar diferentes rutas con diversos grados de dificultad.   
 
Durante la jornada se reclamó  una mayor atención de las autoridades de la comunidad autónoma 
hacia la red de senderos homologados de Madrid, acción que serviría tanto para el disfrute de los 
propios ciudadanos como para ubicar en el “mapa del senderista europeo” un territorio con valores 
ambientales y patrimoniales evidentes. 
 
Fuente: Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME) 
 
 
 
 
 

  
�
�
Veinte escaladores nepalíes partieron durante el pa sado mes 

de abril hacia el Everest con el fin de retirar la basura 
acumulada desde hace décadas. Según los organizador es de 

la expedición Extrema Everest 2010 “es la campaña d e 
limpieza a más altitud llevada a cabo en el mundo” 

 
 
 

 
Las actividades de limpieza se centrarán en las zonas superiores a los 8.000 metros de altitud 
conocida como la “zona de la muerte” dada la falta de oxígeno y lo accidentado del terreno.  
 
La expedición prevé recoger, al menos, 2.000 kilos de basuras , especialmente botellas vacías de 
oxígeno, bombonas de gas, tiendas estropeadas, cuerdas, etc., que se encontraban enterradas en la 
nieve como consecuencia del aumento de las temperaturas ha salido a la superficie creando 
problemas a los escaladores. 
 
Fuente: publico.es    
 

IX Día Nacional del senderista  

Veinte  escaladores limpiarán la "zona de la muerte" del E verest  
�
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El Shell Eco-Marathon, que se viene celebrando 

anualmente desde 1985, es una competición 
automovilística donde el objetivo es construir un 

prototipo que recorra la máxima distancia con el me nor 
consumo de combustible. Diferentes equipos, formado s 

por estudiantes y profesores de diversas 
universidades, compiten bajo el denominador común 

de la innovación, la investigación de nuevas 
tecnologías y formas más aerodinámicas. 

 
 
El equipo Polytech’Nantes que fue el ganador de la competición que se celebró a principios de mayo 
en la ciudad alemana de Lausitz recorrió 4.896 kilómetros con sólo 1 litro de combustible , 
resaltando que en sólo dos años, la autonomía fue mejorada en casi un 50%, ya que en 2008 el 
ganador recorría 3.382 kilómetros. 
 
Por su parte los equipos españoles de la Shell Eco-Marathon, entre los que se encuentra la 
Universidad Politécnica de Valencia, han retado a los responsables de la Fórmula 1 a mejorar su 
eficiencia en el uso del combustible señalando que "con los presupuestos que se barajan en esa 
competición se podría conseguir carreras emocionantes y, a la vez, ecológicas si se invirtiera más en 
investigación y desarrollo en el camino adecuado". 
 
En este sentido, los organizadores de la competición han recordado que sumando todas las jornadas 
y los más de 200 equipos inscritos en la Eco-Marathon, el gasto de gasolina no supera ningún año los 
275 litros, la misma cantidad que consume un sólo coche de F1 durante una carrera, ya que estiman 
ese gasto en 240 litros por cada 300 kilómetros recorridos.  
 
Fuente y más información: Econoticias.com 
 

 
 

 
Un innovador gimnasio ubicado en Portland (Oregón, 

Estados Unidos) aprovecha la energía generada por l os 
deportistas mientras realizan ejercicio físico para  producir 

electricidad. 
 
El denominado “Green Microgym” (“Microgimnasio Verde”) ha 
instalado bicicletas, cintas elípticas y cintas andadoras 
especialmente adaptadas y equipadas con tecnología de 
aprovechamiento de la energía. El ejercicio realizado por los 
usuarios del gimnasio, gracias a estos dispositivos, genera 
energía eléctrica que es almacenada en una batería para su 

posterior utilización. 
 
En la actualidad, los dispositivos de aprovechamiento de energía del «Green Microgym» sólo dan 
potencia a los aparatos eléctricos del edificio, y no contribuyen a la red general de suministro 
eléctrico. Sin embargo se está trabajando en el diseño de un nuevo dispositivo que alimenta 
directamente al suministro eléctrico mediante la potencia generada en el gimnasio.  
 
Fuente: http://ec.europa.eu/environment/etap/inaction/showcases/eu/455_es.html 
�

Un litro de gasolina para recorrer más de 4.800 kil ómetros 
�

Sin sudor no hay energía  
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Si quiere publicar noticias o experiencias relacion adas con Deporte y Desarrollo Sostenible, no 

dude en contactar con nosotros:  
 

Green Cross España 
�

C/ Fernando el Católico nº13 
28015 Madrid 

      Tlf: +34 91 591 02 91                                                                   e-mail: info@deportesostenible.es 
www.deportesostenible.es�


